
3R - RODZINA
ROZWÓJ RYBNIK

PAL skierowany jest dla wszystkich mieszkańców dzielnic wskazanych w projekcie.

Osoby dorosłe, które są bezrobotne, bierne zawodowo lub zagrożone utratą pracy, mają

możliwość wsparcia w formie aktywizacji zawodowej (staże, kursy) oraz pomocy doradcy

zawodowego, trenera pracy, a także pracownika socjalnego.

Program  Aktywności  Lokalnej  (PAL) to  jeden  z  programów  projektu  "3R  -

Rodzina  Rozwój  Rybnik " ,  realizowanego  przez  Ośrodek  Pomocy  Społecznej

w  Rybniku  w  partnerstwie  ze  Stowarzyszeniem  "17-tka "  i  Centrum  Rozwoju

Inicjatyw  Społecznych  CRIS  w  Rybniku.  Projekt  trwa  do  31  grudnia  2022  r.

Program Aktywności Lokalnej

Paruszowiec-Piaski

Boguszowice

Osiedle

Niedobczyce

Niewiadom

Chwałowice

animator  w  każdej    z

dzielnic

warsztaty

motywacyjne

wydarzenia

kulturalne,

rekreacyjne

zajęcia  tematyczne

i  edukacyjne

kursy

staże

szkolenia

doradca  zawodowy

trener  pracy

O PROJEKCIE

Dzielnice Działania animacyjne Aktywizacja zawodowa



Dzielnica Paruszowiec-Piaski
ul. Przemysłowa 17
Krzysztof Szymała, wtorki i czwartki w godz. 9.00-12.00
tel. 536 503 404

Dyżury pracowników socjalnych, którzy
prowadzą rekrutację do projektu:

Dzielnica Boguszowice Osiedle
ul. Patriotów 11, klub "IKA"
Patrycja Sołtan, poniedziałki w godz. 10.00-12.00
tel. 514 484 448

Dzielnica Niedobczyce
ul. Barbary 20, "Gliniok"
Katarzyna Torfińska, poniedziałki w godz. 9.00-12.00
tel. 517 824 086

Dzielnica Niewiadom
Spotkanie po wcześniejszym kontakcie telefonicznym
Katarzyna Torfińska
tel. 517 824 086

Dzielnica Chwałowice
ul. Kupiecka 2
Aleksandra Hamros, wtorki w godz. 10.00-12.00
tel. 535 536 836


