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Wprowadzenie
Jak się zalogować



Office.com

Office.com

3. Wybierz       Zespoły, aby wyświetlić te zespoły zajęć, do 

których należysz. Jeśli nauczyciel skonfigurował już zespół zajęć i 

dodał Cię do niego, zobaczysz jeden z wielu kafelków zespołów 

zajęć (w zależności od liczby posiadanych zajęć).

https://www.office.com/?omkt=pl-PL
https://www.office.com/?omkt=pl-PL
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Dobra organizacja pracy
Znajdowanie i porządkowanie konwersacji, plików, zadań i notatek w zespołach zajęć.





Sprawdzaj kanał informacyjny       Aktywność, 

aby mieć pewność, że nie przeoczysz nowego 

zadania lub @wzmianki.
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Komunikacja
Tworzenie wiadomości i wysyłanie odpowiedzi w usłudze Teams.



Kliknij pole redagowania, aby utworzyć wiadomość. 

Możesz napisać prostą wiadomość lub dodać coś do niej.

Dołącz obrazek, GIF, nalepkę lub plik.

Wybierz pozycję Formatuj       i użyj tekstu 

sformatowanego, aby wyróżnić swoją wiadomość.

Sformatuj wiadomość za pomocą punktorów lub utwórz 

listę numerowaną.

Zamieść @wzmiankę o nauczycielu lub koledze z klasy.

Aby przełączać się między konwersacjami w kanale 

zespołu a prywatną grupą czatu, wybierz pozycję       Czat.



Użyj spotkań w usłudze Teams, aby wirtualnie 

dołączyć do nauczyciela i kolegów z klasy podczas 

zajęć online, nauki grupowej, prezentacji i w 

dowolnym momencie, gdy trzeba się uczyć 

twarzą w twarz.

1. Wybierz pozycję Kalendarz, aby wyświetlić 

spotkania, do których dodał Ciebie nauczyciel lub 

koledzy z klasy, bądź spotkania, które zostały przez 

Ciebie utworzone. Kliknij pozycję Dołącz, gdy 

nadejdzie czas spotkania.

2. Dostosuj ustawienia dźwięku i wideo, a następnie 

kliknij pozycję Dołącz teraz.



Gdy nauczyciel lub kolega z klasy nawiąże z Tobą 

połączenie w usłudze Teams, otrzymasz 

powiadomienie, w którym możesz zdecydować, w 

jaki sposób odpowiedzieć na połączenie. Możesz 

zaakceptować połączenie wideo, audio lub je 

odrzucić.



Wyciszanie i włączanie mikrofonu.

Udostępnianie ekranu lub dokumentu. Uczestniczenie w czacie spotkania.

Sprawdzanie, kto jest na spotkaniu.

Opuszczanie spotkania. Spotkanie 

będzie kontynuowane nawet po 

jego opuszczeniu przez Ciebie.
Możesz włączać i wyłączać wideo.
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Udostępnianie i 
porządkowanie plików
Udostępnianie plików w konwersacjach i ich śledzenie za pomocą karty Pliki.
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Zadania i oceny
Wyświetlanie i przekazywanie pracy. Wszystko w usłudze Teams.
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Notes zajęć w usłudze 
Teams
Używaj wbudowanego notesu zajęć zespołu zajęć dla większej liczby prac klasowych, zajęć i 

obszarów współpracy.





Więcej materiałów
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Centrum pomocy dla uczniów

https://support.office.com/pl-pl/article/centrum-pomocy-dla-uczniów-395ab230-55bf-44c6-b265-e832d729b694?ui=pl-PL&rs=pl-PL&ad=PL

