Dnia 28 wrzesnia 2021 obchodzilismy SWIATOWY DZIEN

Jabtko to najpopularniejszy owoc, bogaty w witaminy i wartosci odzywcze.
Podczas obchoddw Dnia jabtka, odbyty sie rozmowy i pogadanki, stuchalismy
piosenek, dzieci wykonaty prace plastyczne oraz odbyta sie degustacja tego
pysznego OwocCuU.




CIEKAWOSTKI NA TEMAT JABLEK:

Jabtka pochodzg z Azji Srodkowe;.

Sredniej wielko$ci jabtko zawiera tylko 0,31 g tluszczu, nie ma ani grama
cholesterolu!

W zaleznosci od odmiany jabtka majg wielkos¢ ziarnka grochu lub matej dyni.
Istnieje ponad 8000 tysiecy odmian jabtek, w Polsce 60

Sredniej wielko$ci jabtorn moze produkowacé tyle jabtek, aby wypetnié 20 skrzynek o
wadze 42 kilogramdw.

Aby wyprodukowac litr soku, potrzeba ok. 36 jabtek.

Dzieki duzemu stezeniu boru jabtka wspomagajg poprawe pamieci, koncentraciji,
uwagi i aktywnosci elektrycznej mézgu.

Mimo Ze nie sg bogatym zrodiem wapnia, majg duzo boru, ktéry wzmacnia kosci.
Przecietny cztowiek zjada 65 jabtek rocznie.

Wiekszosc¢ korzystnych dla zdrowia przeciwutleniaczy znajduje sie na skorze
owocu.
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Wychowawczynie: Barbara Kruzi
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