
  

 Dnia 28 września 2021 obchodziliśmy ŚWIATOWY DZIEŃ 

 JABŁKA 

Jabłko to najpopularniejszy owoc, bogaty w witaminy i wartości odżywcze. 
Podczas obchodów Dnia jabłka, odbyły się rozmowy i pogadanki, słuchaliśmy 
piosenek, dzieci wykonały prace plastyczne oraz odbyła się degustacja tego 

pysznego owocu. 
 

 

 



 
 
 
 

CIEKAWOSTKI NA TEMAT JABŁEK: 

 
 Jabłka pochodzą z Azji Środkowej. 

 

 Średniej wielkości jabłko zawiera tylko 0,31 g tłuszczu, nie ma ani grama 

cholesterolu! 

 

 W zależności od odmiany jabłka mają wielkość ziarnka grochu lub małej dyni. 

 

 Istnieje ponad 8000 tysięcy odmian jabłek, w Polsce 60 

 

 Średniej wielkości jabłoń może produkować tyle jabłek, aby wypełnić 20 skrzynek o 

wadze 42 kilogramów. 

 

 Aby wyprodukować litr soku, potrzeba ok. 36 jabłek. 

 

 Dzięki dużemu stężeniu boru jabłka wspomagają poprawę pamięci, koncentracji, 

uwagi i aktywności elektrycznej mózgu. 

 

 Mimo że nie są bogatym źródłem wapnia, mają dużo boru, który wzmacnia kości. 

 

 Przeciętny człowiek zjada 65 jabłek rocznie. 

 

 Większość korzystnych dla zdrowia przeciwutleniaczy znajduje się na skórze 

owocu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             Wychowawczynie: Barbara Kruzińska, 

                                                                                                           Monika Magiera      


