
POTRZEBNE SĄ: 

1. Artykuły spożywcze 

- kasza gryczana 

- kasza manna 

- płatki owsiane 

- płatki śniadaniowe 

- konserwy mięsne i rybne 

- olej 

- mąka 

- sól 

- cukier 

- dżem 

- warzywa w puszce lub słoiku, groszek, kukurydza fasola 

i inne 

- gotowe dania w słoikach puszkach, lub sosy do makaronu, 

ryżu 

- przeciery pomidorowe 

- nabiał, serki do smarowania, ser, jogurty, deserki dla dzieci 

- szynki, parówki, kiełbaski dla dzieci pakowane 

hermetycznie. 

 

2. Chemia: 

- małe proszki do prania 

- papier toaletowy 

- żel pod prysznic dla dzieci i dorosłych 

- dezodorant 

- szampony 

- wkładki higieniczne 

- tampony 

- podpaski 


