
Dzień dobry, 

 

 Nazywam się Patrycja Zoremba – Piszczan i będę miała przyjemność prowadzenia 

w tym roku szkolnym zajęć wychowania do życia w rodzinie (wdż). Każda klasa będzie miała 

14 lekcji, raz w tyg. Wokół tego przedmiotu narosło wiele mitów, dlatego chciałabym krótko 

opisać, dlaczego warto skorzystać jednak z moich zajęć i rozwiać Państwa ewentualne 

wątpliwości. W tym roku szkolnym ministerstwo bardzo nalega na potraktowanie 

priorytetowo tych zajęć, bo są one naprawdę potrzebne w wieku Państwa dzieci. 

 Celem tych lekcji jest wskazanie na istotę budowania trwałych i szczęśliwych więzi 

opartych na miłości, która jest podstawą rozwoju rodziny. Istotne też są więzy koleżeńskie. 

Podręczniki, ćwiczenia i inne materiały dydaktyczne do zajęć WDŻ (których oczywiście nie 

musicie Państwo kupować, ja zapewniam wszystkie pomoce dydaktyczne na lekcji) korygują 

toksyczne treści, na które mogą natrafić Państwa dzieci w internecie i w przekazach 

rówieśników.  

  

 Oprócz tego są uzupełnieniem wiedzy z biologii i etyki. W każdej klasie są 

dostosowane do możliwości rozwojowych uczniów. Z tych zajęć nie ma ocen. Metody pracy: 

różne metody aktywizujące uczniów, dyskusje, odgrywanie ról, prezentacje multimedialne, 

filmy edukacyjne, rozmowa, quizy chętnie uwzględnię też sugestie samych uczniów. 

 

W II półroczu Wychowanie do życia w rodzinie mają klasy 5 i 6. Poniżej przedstawiam 

tematy.      

 

Klasa V: 

1. Gdzie dom, tam serce twoje. 

2. Rodzina – moje okno na świat. 

3. Emocje i uczucia. 

4. Porozmawiajmy... 

5. Świętowanie. 

6. Zaplanuj odpoczynek. 

7. Mądry wybór w świecie gier. 

8. Uprzejmość i uczynność. 

9. Poszukiwany: przyjaciel. 

10. Moje ciało, 

11. Dojrzewam. 

12. Dbam o higienę. 

13. Zdrowy styl życia. 

14. Zrozumieć siebie i innych. 

(tematy 10-14 z podziałem na grupy) 

 

 

Klasa VI: 

 

1. Z rodziny się nie wyrasta. 

2. Rodzinne wychowanie. 

3. Rozwój ku dojrzałości i odpowiedzialności. 

4. Sztuka rozmowy. 

5. Gdy trudno się porozumieć. 



6. O presji rówieśniczej. 

7. Media – wybieram świadomie, korzystam bezpiecznie. 

8. Jak mogę Ci pomóc? 

9. Czasami pod górkę. Trudności w okresie dojrzewania. 

10.  Zarządzanie sobą. 

11. Mój styl to zdrowie. 

12. Dojrzewam do kobiecości/męskości. 

13. Mam swoją godność. 

14. Stalking, hejting, cyberprzemoc. 

(tematy 10-14 z podziałem na grupy) 

 

Proszę aby uczniowie mieli teczkę A4(może być używana)do której będą wkładać 

kserówki, albo zeszyt 32 kartkowy w kratkę. 


