
SZKOLNA ŁAWKA PRZYJACIÓŁEK 

konkurs edukacyjny „Akademii Dojrzewania Lactacyd®” 

 

„Szkolna Ławka Przyjaciółek” to miejsce, gdzie nastolatki mogą 

porozmawiać ze sobą, z nauczycielem, ze szkolnym 

psychologiem, z rodzicem. To miejsce, które ma zbliżyć, pomóc 

rozwiązać problem związany z okresem dojrzewania, problem z 

relacją, samooceną i każdy inny. To miejsce wyrażania swoich 

uczuć, myśli, wypowiedzenia problemu. „Szkolna Ławka 

Przyjaciółek” to symboliczne miejsce wsparcia, mówiące, że 

nastolatka w szkole nie pozostaje sama, co wymaga podkreślania 

po długiej izolacji w czasie pandemii, a także istotne jest w 

okresie dojrzewania, gdyż zapobiega poczuciu wykluczenia i 

samotności. Ławka ma być miejscem wspierającym 

relacje. Przedmiotem Konkursu jest stworzenie na terenie 

Szkoły „Szkolnej Ławki Przyjaciółek” i realizacja 

przynajmniej dwóch z trzech zadań edukacyjnych w czasie 

trwania Konkursu, polegających na opracowaniu w dowolnej 

formie plastycznej np.: instalacji, gazetki, plakatu czy haseł 

rozwijających temat Zadania Konkursowego i wywieszenia ich 

przy „Szkolnej Ławce Przyjaciółek”.  

 Tematy Zadań Konkursowych: 

„BĄDŹ SOBĄ” , 

„REALIZUJ MARZENIA”, 

„JESTEŚ DLA NAS WAŻNA”.  

Tu nie ma ograniczeń. Może być to zwykła ławka szkolna, jedynie 

ozdobiona według pomysłów uczennic, ale może być to też ławka, 

poprzez którą uczennice pokażą talenty plastyczne. Uczennice 

stworzyły „Szkolną Ławkę Przyjaciółek” i przystępują do 

realizacji zadań. Jak je połączyć? Zastanówcie się jak przedstawić 

innym uczniom np. temat „Bądź Sobą” – mogą być to hasła 

rozwijające tę myśl przyczepione przy „Szkolnej Ławce 



Przyjaciółek”, mogą być to plakaty przedstawiające ten temat, 

które także wywiesicie przy kolorowej ławeczce. Niech „Szkolna 

Ławka Przyjaciółek” zwraca na siebie uwagę uczniów, 

zatrzyma ich na chwilę, pobudzi do myślenia i tym samym 

pozwoli zwrócić uwagę na drugą osobę.  

Terminy konkursu: 

1. Realizacja konkursu od 01 stycznia do 23 czerwca 2023 r. 

 

2. Pierwsze zadanie konkursowe pt. „BĄDŹ SOBĄ” – od 1 

stycznia do 15 lutego 2023 

3. Drugie zadanie konkursowe pt. „REALIZUJ 

MARZENIA” – od 16 lutego do 31 marca 2023 

4. Trzecie zadanie konkursowe pt. „JESTEŚ DLA NAS 

WAŻNA” – od 1 kwietnia do 15 maja 2023 

 

5. Wgrywanie Prac Konkursowych – od 01 stycznia do 16 maja 

2023 

6. Głosowanie na Prace Konkursowe – od 17 maja do 31 maja 

2023 

7. Wybór prac przez Jury – od 1 czerwca do 8 czerwca 2023  

8. Publikacja wyników Konkursu na www.akademia-

dojrzewania.pl – 12 czerwca, do godziny 14:00 

9. Wysyłka nagród do Szkół – do 20 czerwca 2023 

Zapraszam wszystkie dziewczyny do współpracy!!! 

p. Patrycja Zoremba - Piszczan 
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