
"Bezpieczne Online z Google oraz OS" 

 

 

Czas trwania: 60 minut + 30 minut odpowiedzi na pytania od uczestników 

 

Maksymalna liczba kursantów na pojedynczym szkoleniu: 120 osób 

Cel szkolenia 

 

Szkolenie obejmuje kompleksową edukację z zakresu bezpieczeństwa online, w tym 

konfigurację narzędzi takich jak Google Family Link na systemie Android oraz ustawienia 

chmury domowej na platformie OS X. Zapewniamy praktyczną wiedzę dotyczącą 

zarządzania dostępem do treści, monitorowania aktywności online oraz tworzenia 

bezpiecznej przestrzeni dla dzieci zarówno na urządzeniach mobilnych, jak i komputerach 

Mac. Dzięki temu szkoleniu, uczestnicy otrzymają wszechstronne umiejętności, które 

pozwolą skutecznie chronić swoje dzieci przed potencjalnymi zagrożeniami cyfrowymi, 

niezależnie od używanej platformy. 

 

Szkolenie nie obejmuje tworzenia Grupy Rodzinnej  w systemie Microsoft 

Family Link od strony - rodzica 

 

1. Wprowadzenie do Google Family Link: 

a. Omówienie funkcji aplikacji.  

b. Proces instalacji na różnych platformach (smartfony, tablety).  

c. Konfiguracja konta rodzicielskiego i dziecięcego.  

2. Monitorowanie Aktywności:  

a. Dowiedz się, jak śledzić, jakie aplikacje używają dzieci.  

b. Monitoring przeglądania internetu i zarządzanie stronami internetowymi. 

c. Opcje sprawdzania lokalizacji dziecka.  

3. Zarządzanie Dostępem do Treści:  

a. Konfiguracja filtrów treści i blokowanie nieodpowiednich stron.  

b. Ustawianie czasów dostępu do urządzeń.  

c. Zarządzanie zakupami w aplikacjach.  

4. Ustawianie Zdrowych Nawyków Cyfrowych:  

a. Planowanie i monitorowanie czasu ekranu.  

b. Tworzenie harmonogramów offline dla lepszej równowagi.  

c. Edukacja dzieci o bezpieczeństwie online i etykiecie cyfrowej.  

5. Rozwiązywanie Problemów i Najlepsze Praktyki:  

a. Rozwiązywanie typowych problemów technicznych.  

b. Dostosowywanie ustawień w zależności od wieku dziecka.  

c. Omówienie najlepszych praktyk dotyczących korzystania z Google Family 

Link.  



 

 

 

Family Link od strony - dziecko 

 

Rozmowa z dzieckiem na temat Google Family Link może być kluczowa dla zrozumienia 

korzyści tego narzędzia i złagodzenia ewentualnych obaw. Oto kilka aspektów, które warto 

podkreślić. Podkreślenie tych aspektów może pomóc dziecku zrozumieć, że Google Family 

Link nie jest narzędziem kontroli, ale narzędziem do wsparcia w bezpiecznym korzystaniu z 

technologii. Wzmacnianie poczucia współdecydowania i odpowiedzialności może także 

pomóc w zminimalizowaniu oporu ze strony dziecka. 

 

1. Bezpieczeństwo Online:  

a. Wyjaśnianie, że Google Family Link pomaga w zapewnieniu bezpiecznego 

środowiska online.  

b. Podkreśl, że celem jest ochrona przed nieodpowiednimi treściami i 

utrzymanie zdrowych nawyków cyfrowych.  

2. Wspólna Decyzja:  

a. Podkreśl, że ustanawianie zasad związanych z korzystaniem z internetu jest 

wspólną decyzją rodziców i dziecka. 

b.  Zapytaj o opinie dziecka i uwzględnij jego zdanie podczas ustawiania 

ograniczeń czasowych.  

3. Nauka Odpowiedzialności:  

a. Wytłumacz, że Google Family Link pomaga w naukach odpowiedzialnego 

korzystania z technologii. Pokaż, że monitorowanie aktywności to nie tyle 

kontrola, co wsparcie w zdobywaniu umiejętności zarządzania czasem online. 

4. Negocjacja Granic:  

a. Zachęć do negocjacji dotyczących czasu korzystania z urządzeń. Wyjaśnij, że 

pewne ograniczenia są wprowadzane z myślą o zdrowym rozwoju dziecka.  

5. Działanie jako Wsparcie:  

a. Zaznacz, że Google Family Link to narzędzie, które pomaga rodzicom być 

bardziej świadomymi i skutecznymi w roli opiekunów.  

b. Zapytaj, czy dziecko ma jakieś obawy lub pytania dotyczące narzędzia i 

zawsze jesteś gotów służyć wsparciem.  

 

Podsumowanie: 

 

Szkolenie zapewnia praktyczne umiejętności w zakresie skutecznego korzystania z Google 

Family Link, umożliwiając rodzicom pełną kontrolę nad cyfrowym doświadczeniem ich dzieci. 
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