"Bezpieczne Online z Google oraz OS"

Czas trwania: 60 minut + 30 minut odpowiedzi na pytania od uczestnikéw

Maksymalna liczba kursantéw na pojedynczym szkoleniu: 120 oséb

Cel szkolenia

Szkolenie obejmuje kompleksowa edukacje z zakresu bezpieczehstwa online, w tym
konfiguracje narzedzi takich jak Google Family Link na systemie Android oraz ustawienia
chmury domowej na platformie OS X. Zapewniamy praktyczng wiedze dotyczgca
zarzgdzania dostepem do tresci, monitorowania aktywnos$ci online oraz tworzenia
bezpiecznej przestrzeni dla dzieci zarbwno na urzgdzeniach mobilnych, jak i komputerach
Mac. Dzieki temu szkoleniu, uczestnicy otrzymajg wszechstronne umiejetnosci, ktore
pozwolg skutecznie chroni¢ swoje dzieci przed potencjalnymi zagrozeniami cyfrowymi,
niezaleznie od uzywanej platformy.

Szkolenie nie obejmuje tworzenia Grupy Rodzinne] w systemie Microsoft
Family Link od strony - rodzica

1. Wprowadzenie do Google Family Link:
a. Omowienie funkcji aplikacji.
b. Proces instalacji na réznych platformach (smartfony, tablety).
c. Konfiguracja konta rodzicielskiego i dzieciecego.
2. Monitorowanie Aktywnosci:
a. Dowiedz sie, jak $ledzi¢, jakie aplikacje uzywajg dzieci.
b. Monitoring przeglgdania internetu i zarzgdzanie stronami internetowymi.
c. Opcje sprawdzania lokalizacji dziecka.
3. Zarzadzanie Dostepem do Tresci:
a. Konfiguracja filtrow tresci i blokowanie nieodpowiednich stron.
b. Ustawianie czaséw dostepu do urzadzen.
c. Zarzadzanie zakupami w aplikacjach.
4. Ustawianie Zdrowych Nawykéw Cyfrowych:
a. Planowanie i monitorowanie czasu ekranu.
b. Tworzenie harmonograméw offline dla lepszej rownowagi.
c. Edukacja dzieci o bezpieczenstwie online i etykiecie cyfrowe;j.
5. Rozwigzywanie Problemoéw i Najlepsze Praktyki:
a. Rozwigzywanie typowych problemow technicznych.
b. Dostosowywanie ustawien w zaleznoséci od wieku dziecka.
c. Omowienie najlepszych praktyk dotyczacych korzystania z Google Family
Link.



Family Link od strony - dziecko

Rozmowa z dzieckiem na temat Google Family Link moze by¢ kluczowa dla zrozumienia
korzysci tego narzedzia i ztagodzenia ewentualnych obaw. Oto kilka aspektéw, ktére warto
podkresli¢. Podkreslenie tych aspektow moze pomédc dziecku zrozumied, ze Google Family
Link nie jest narzedziem kontroli, ale narzedziem do wsparcia w bezpiecznym korzystaniu z
technologii. Wzmacnianie poczucia wspoétdecydowania i odpowiedzialnosci moze takze
pomoéc w zminimalizowaniu oporu ze strony dziecka.

1. Bezpieczenstwo Online:

a. Wyjasnianie, ze Google Family Link pomaga w zapewnieniu bezpiecznego
Srodowiska online.

b. Podkresl, ze celem jest ochrona przed nieodpowiednimi tresciami i
utrzymanie zdrowych nawykow cyfrowych.

2. Wspodlna Decyzja:

a. Podkresl, ze ustanawianie zasad zwigzanych z korzystaniem z internetu jest
wspolng decyzjg rodzicow i dziecka.

b. Zapytaj o opinie dziecka i uwzglednij jego zdanie podczas ustawiania
ograniczen czasowych.

3. Nauka Odpowiedzialnosci:

a. Wyttumacz, ze Google Family Link pomaga w naukach odpowiedzialnego
korzystania z technologii. Pokaz, Zze monitorowanie aktywnosci to nie tyle
kontrola, co wsparcie w zdobywaniu umiejetnosci zarzgdzania czasem online.

4. Negocjacja Granic:

a. Zachec do negocjacji dotyczgcych czasu korzystania z urzgdzen. Wyjasnij, ze

pewne ograniczenia sg wprowadzane z myslg o zdrowym rozwoju dziecka.
5. Dziatanie jako Wsparcie:

a. Zaznacz, ze Google Family Link to narzedzie, ktére pomaga rodzicom by¢
bardziej sSwiadomymi i skutecznymi w roli opiekunow.

b. Zapytaj, czy dziecko ma jakie$ obawy lub pytania dotyczgce narzedzia i
zawsze jestes gotéw stuzy¢ wsparciem.

Podsumowanie:

Szkolenie zapewnia praktyczne umiejetnosci w zakresie skutecznego korzystania z Google
Family Link, umozliwiajgc rodzicom peing kontrole nad cyfrowym doswiadczeniem ich dzieci.
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