
J a d ł o s p i s   

PONIEDZIAŁEK         22.01.2024 
 
Obiad: Zupa jarzynowa z ryżem, pierogi z twarogiem, serek 

waniliowo - truskawkowy, woda/sok, banan 

 

Alergeny:      gluten; mleko; soja, gorczyca, seler,  
 

WTOREK          23.01.2024 
 

Obiad: Żurek biały z kiełbasą i jajkiem, gulasz z indyka, ryż, 
warzywna mieszanka chińska, sok/ woda, jabłko/ gruszka 

 

Alergeny:  gluten; mleko, seler, soja, gorczyca, grzyby 
 

ŚRODA    24.01.2024 
 
Obiad: Zupa krupnik, filet z kurczaka w ziołach, ziemniaki, 

buraki/surówka z białej kapusty, marchewki, pomidora, 
papryki, ogórka zielonego i szczypiorku, kompot/ woda, 
banan/ pomarańcza  

 

Alergeny: gluten; mleko; seler, soja, gorczyca, jajko 
 

CZWARTEK   25.01.2024   
 
Obiad:  Rosół z kaszą manną, hamburger- wyrób własny, ( bułka, 

kotlet mielony, ser żółty, ogórek kiszony, sos jogurtowo- 
czosnkowy, ketchup, papryka, sałata zielona), kompot/woda, 
mandarynka/ banan  

  
Alergeny: gluten; mleko; seler, soja, gorczyca, orzechy,  
 

PIĄTEK    26.01.2024 
 

Obiad: Krem marchewkowy, miruna( panierowana, pieczona); 
ziemniaki ogórek z pomidorem i szczypiorkiem/pekinka z 
papryką, kukurydzą, koperkiem, kompot/woda, jabłko/ 
banan  

 

Alergeny: gluten- mąka ; seler, soja, gorczyca, mleko i przetwory, jajko, ryba 
   


