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1.WSPARCIE EMOCJONALNE DZIECKA W
RAMACH PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
+GODZINA DLA MLODYCH GLOW"

Rodzice dzieci w Programie Profilaktycznym ,Godzina dla MEODYCH GEOW"

Program ,Godzina dla MEODYCH GEOW" od kilku miesiecy realizowany jest
w 1500 placowek w Polsce. Jak wesprzec dziecko, ktére bierze udziat w programie?
Jaka jest w nim rola rodzica? Jak dodac rangi rodzicielstwu?

Specjalnie z mysla o rodzicach, ktérych dzieci uczestnicza w programie, przygotowalismy
nagranie, w ktérym wyjasniamy, co lezy u podstaw programu i jaki jest jego cel i jak
towarzyszy¢ dzieciom i rodzicom w radzeniu sobie z wyzwaniami dzisiejszego,
dynamicznie zmieniajgcego sie swiata. Postuchaj rozmowy ekspertow: Justyny
Zukowskiej-Gotebiowskiej i Joanny Bylinki.

OBEJRZY]J )

2. CZYM JEST KRYZYS W WIEKU NASTOLETNIM? &

Rodzice dzieci nastoletnich

Wszechobecny stres, emocije, ktérych nagle pojawia sie bardzo duzo naraz. Presja
zwigzana ze szkota, obowigzkami domowymi, relacjami romantycznymi i przyjaciétmi,
czy wreszcie ta, ktérg mtodzi ludzie sami na siebie naktadajg — to wszystko moze
przyczynic sie do kryzysu psychicznego. Postuchaj rozmowy ekspertow.
Joanny Bylinki — psycholozki, konsultantki rodzicielskiej i dyrektorki Neufeld Institute
Poland, Renaty Korolczuk — konsultantki rodzicielskiej, nauczycielki, tutorki, edukatorki
oraz Janka Nizinskiego — wspotzatozyciela Parenteen.pl, nastolatka.
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https://www.youtube.com/watch?v=jLKe-1px4Z8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=j0HZ_An0dWfkL5m_&v=GyLLplvIhzo&feature=youtu.be
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Misja dziatan projektu MLODE GLOWY jest nie tylko edukacja, WY.
ale rowniez tworzenie spotecznosci, ktora oferuje wsparcie '
rodzicom w rozwijaniu kompetenciji sSwiadomego rodzica, a tym
samym zadbanie o dobrostan swojego dziecka.

Kierujemy dziatania na skuteczne wzmacnianie dziecka

w procesie stawiania sie odpornym psychicznie, dojrzatym
emocjonalnie i spotecznie dorostym. :

DAJEMY RODZICIELSTWU MOCY! e

;
|
|
|

B e

O FUNDACIJI UNAWEZA

Fundacja UNAWEZA zostata zatozona przez Martyne Wojciechowska w 2019 roku. Daje
skrzydta podopiecznym poprzez wyrownywanie szans ekonomicznych, spotecznych i
prawnych.

Zapewnia dostep do edukaciji, opieki medycznej oraz spetnia marzenia. Pomaga w Polsce i
na krancach swiata. Teraz skupia swoje dziatania rowniez na mtodych ludziach w ramach
projektu ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.

Stowo UNAWEZA pochodzi z suahili i po angielsku oznacza YOU CAN. MOZESZ.
Kazdy z nas moze.
A razem mozemy wiecej.

MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym

Zainicjowany przez Fundacje UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej projekt MEODE GLOWY
ma na celu normalizowanie siegania po pomoc, rozwijanie u mtodych ludzi poczucia
sprawczosci i wzmochnienie u nich poczucia wtasnej wartosci. Cele te mozna osiggnac tylko
wtedy, gdy zaangazuje sie w dziatanie zarowno mtodych, jak i rodzicéw oraz nauczycieli. W
ramach projektu Fundacja oddaje mtodym gtos, normalizuje sieganie po pomoc i dostarcza
narzedzi potrzebnych do przezwyciezania kryzysu psychicznego. Celem dziatan Fundaciji jest
uswiadamianie mtodym ludziom, czym jest pierwsza pomoc psychologiczna i dlaczego moze
ona uratowac czyjes zycie.

Wiecej informaciji na stronie www.mlodeglowy.pl.

~.www.mlodeglowy.pl Parenteén' :


https://www.unaweza.org/
http://www.mlodeglowy.pl/
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