
J a d ł o s p i s   

PONIEDZIAŁEK  22.04.2024 
 

Obiad: Zupa szczawiowa z jajkiem, ryż, jogurt 

brzoskwiniowy, woda/ kompot owocowy, 

marchewka do chrupania/ śliwka 

Alergeny:      gluten- mąka; mleko i przetwory,  jajko, soja, gorczyca, seler,  

 

 

WTOREK          23.04.2024 
 

Obiad: Rosół z makaronem, pizza z serem żółtym, szynką 

drobiową, oliwa, sos jogurtowo- czosnkowy, woda 

miętowa/ sok naturalny, kalarepa/  rzodkiewka 

Alergeny:  gluten- mąka;  seler, jajka, mleko i przetwory, soja, gorczyca 

 

 

ŚRODA    24.04.2024 
 

Obiad: Zupa kapuśniak ze słodkiej kapusty, kotlet mielony- 

smażony, ziemniaki, fasolka szparagowa/ surówka 

z sałaty lodowej, papryki kolorowej i kukurydzy, 

woda/kompot owocowy, połowa 

pomarańczy/gruszka 

Alergeny: gluten- mąka; seler, soja, gorczyca, mleko i przetwory,  

 

 

CZWARTEK   25.04.2024   
 

Obiad: Zupa grochowa z kiełbaską, chleb, hot-dog z parówką 

cielęcą, ketchup, woda miętowa/ sok naturalny, banan 

Alergeny: gluten- mąka, kasza ; seler, soja, gorczyca, mleko i przetwory,  

 

 

PIĄTEK    26.04.2024 
 

Obiad: Zupa jarzynowa, ryba panierowana(smażona) po 

grecku, ziemniaki, brokuł z kukurydzą/ woda 

cytrynowa/ kompot owocowy, kiwi/ pomarańcza 

Alergeny: gluten- mąka ; seler, soja, gorczyca, mleko i przetwory, jajko, ryba 


